Консультация для родителей 

«Профилактика ОРВИ и гриппа»
[image: https://ds04.infourok.ru/uploads/ex/0084/001040ab-40e47a54/hello_html_md5a03ab.jpg]
ОРВИ (острые респираторные вирусные инфекции) - это инфекционные заболевания дыхательных путей, которые вызываются вирусами.

Грипп - одно из многочисленных заболеваний, входящих в группу ОРВИ. Грипп по сравнению с другими ОРВИ характеризуется более тяжелыми симптомами. При этом заболевании чаще наблюдаются осложнения. Грипп ослабляет организм и снижает сопротивляемость к другим болезням. Он особенно опасен для детей, пожилых людей и лиц, страдающих хроническими заболеваниями и нарушениями иммунитета.

[image: https://nsportal.ru/sites/default/files/2019/09/12/slayd262.jpg]Возбудители ОРВИ. В настоящее время известно более 200 типов вирусов, вызывающих ОРВИ: вирусы гриппа А, В, С, парагриппа, аденовирусы, риновирусы и др. Все респираторные вирусы очень изменчивы, особенно вирус гриппа.

Источником инфекции при ОРВИ является человек, переносящий заболевание. Больной выделяет вирусы и представляет опасность для [image: http://ds210.ru/images/gripp-i-orvi.jpg]окружающих не только в острый период, но и в течение недели после исчезновения острых симптомов. Болезнь может протекать в легкой форме, но при этом больные также заразны для окружающих, как и при тяжелой форме. 

Пути передачи инфекции. Основной путь передачи - воздушно-капельный: вместе с капельками слюны, мокроты и слизи при кашле, чихании и разговоре больной выделяет вирус, который распространяется на расстояние от 1,5 до 3 метров. Вирус попадает в организм здорового человека через слизистую оболочку носа, глотки, гортани, бронхов. Возможен также контактный путь заражения, когда человек касается руками загрязненных вирусом предметов или больного, а затем - своих глаз, носа, рта.
Иммунитет после ОРВИ и гриппа нестойкий, развивается только к определенному типу вируса, вызвавшему заболевание.
Периоды болезни.
Инкубационный период (время от момента заражения до возникновения первых симптомов заболевания) при заражении вирусами, вызывающими ОРВИ, составляет от 1 до 7 дней. При гриппе - 12-48 часов.
Период разгара болезни - 1-2 недели. При гриппе - 7-10 дней.
[image: http://troickaya.ucoz.net/novosti/22_02_18/0001.jpg]Период реконвалесценции (восстановления после болезни) - длительность зависит от тяжести заболевания, наличия или отсутствия осложнений.
Формы болезни
Встречаются типичные и стертые (бессимптомные) варианты ОРВИ. При стертой форме больные также выделяют вирусы и представляют опасность для окружающих.
Различают легкую, среднетяжелую и тяжелую формы ОРВИ. При гриппе возможна гипертоксическая форма инфекции.
Течение заболевания может быть без осложнений и осложненное. Наиболее часто осложнения наблюдаются при гриппе.

[image: http://o76.pskovedu.ru/download.php/pskovedu/files/PAGES/FILE/bb30666d-f400-4e66-bfb6-d3500785f2e4/EB62CD02256834D072E6C8064AF1FF85]Критерии диагностики
Несмотря на разнообразие возбудителей, клинические проявления ОРВИ имеют много общего. При всех видах наблюдаются симптомы интоксикации и поражения дыхательных путей (катаральные).
Симптомы интоксикации: повышение температуры, снижение аппетита, нарушение сна, боли в мышцах, суставах, головная боль и общая слабость. Выраженность симптомов интоксикации различна — от легкого недомогания и невысокой температуры до значительных нарушений общего состояния с сильной головной болью, высокой температурой, рвотой.
Катаральные симптомы: затруднение носового дыхания, насморк, кашель, боль в горле встречаются в разных сочетаниях и также имеют различную выраженность. 
В зависимости от типа возбудителя, вызвавшего ОРВИ, проявления заболевания могут широко варьироваться. При [image: https://gb3.infomed39.ru/upload/iblock/c42/c4202beaaa0e508136a296aae7f89202.PNG]заражении вирусом гриппа болезнь начинается внезапно. При других ОРВИ симптомы проявляются постепенно.
Характерная особенность гриппа - преобладание симптомов интоксикации: высокая температура, часто сопровождающаяся ощущением холода вплоть до сильного озноба, головная боль, боли в суставах, мышцах и спине, чувство разбитости, ломота во всем теле, сильная слабость. Катаральные симптомы - воспаление горла, охриплость и сухой кашель, заложенность носа - слабо выражены или могут вообще отсутствовать.
При прочих ОРВИ преобладают катаральные симптомы - насморк, слезящиеся глаза, боль в горле, кашель. Симптомы интоксикации отмечаются не всегда.
При гриппе острые симптомы наблюдаются чаще всего в течение недели. Остаточные явления, так называемый астенический синдром (слабость, повышенная утомляемость, расстройство сна, могут отмечаться еще несколько недель.
При других ОРВИ симптомы поражения дыхательных путей могут сохраняться до 14 дней, астенический синдром, как правило, отсутствует.
[image: http://doy-vishenka.obrsuhinichi.ru/upload/iblock/1d4/1d40cbdbd0c31e3be1f9728440af0744.png]Гриппозные инфекции развиваются преимущественно в зимние месяцы.
Другие ОРВИ также чаще возникают в холодное время года, но могут наблюдаться и в весенне-летние месяцы.

Как уберечься от инфицирования? 
В основном вирусы гриппа передаются от человека к человеку через кашель или чихание больного. Вирус гриппа может попасть в организм через руки при соприкосновении с инфицированной поверхностью. При соблюдении некоторых мер, в том числе личной гигиены, можно предупредить распространение микробов, вызывающих заболевания:
• научите детей часто мыть руки с мылом в течение 20 секунд. Родители тоже должны выполнять эту процедуру, что послужит хорошим примером для детей.
[image: https://dou45chita.ru/images/18-19/news/2019-03-08/2019-03-06-001.JPG]• научите детей кашлять и чихать в салфетку или руку. Родители тоже должны выполнять эту процедуру, что послужит хорошим примером для детей.
• научите детей не подходить к больным ближе, чем на полтора-два метра.
• заболевшие дети должны оставаться дома (не посещать дошкольные учреждения и школы, а также держаться на расстоянии от других людей, пока их состояние не улучшится.
• воздержитесь от посещения магазинов, кинотеатров или других мест скопления людей в районах.

Что делать, если заболел ребенок?
1. Оставляйте больного ребенка дома, кроме тех случаев, когда ему нужна медицинская помощь. Не отправляйте его в школу или в дошкольное учреждение.
2. Давайте ребенку много жидкости (сок, воду и др)
3. Создайте больному ребенку комфортные условия. Крайне важен покой.
4. Если у ребенка жар, боль в горле и ломота в теле, вы можете дать ему жаропонижающие лекарства, которые пропишет врач с учетом возраста пациента.
5. Если кто-либо в вашем доме заболел, не допускайте его контакта со здоровыми.
6. Держите салфетки и корзину для использованных салфеток в пределах досягаемости больного.
Если у вашего ребенка появился какой-либо из следующих настораживающих признаков, обратитесь за медицинской помощью:
• учащенное или затрудненное дыхание
• синюшность кожных покровов
• отказ от достаточного количества питья
• не пробуждение или отсутствие реакции
• возбужденное состояние
[image: https://189131.selcdn.ru/leonardo/uploadsForSiteId/138608/content/eb4ec155-59b6-4433-a8c6-ca22ec3488d9.jpg]• отсутствие мочеиспускания или слез во время плача
Симптомы проходят, но потом возвращаются с жаром и сильным кашлем.
Что следует предпринять родителям, чтобы уберечь своих детей и других членов семьи от гриппа.

Ранняя профилактика сезонного гриппа.
Для предотвращения ОРВИ используют противоэпидемические мероприятия, неспецифические и специфические методы профилактики.
Противоэпидемические мероприятия и неспецифические методы профилактики действенны для всех видов ОРВИ. Специфический метод - вакцинация проводится только для профилактики гриппа. Вакцин для профилактики других ОРВИ не существует.
[image: https://nvdetsad9.siteedu.ru/media/sub/1103/uploads/5b2789c4abaa9e2153858ad9133d1g-middle.jpeg]Для того чтобы обезопасить ребенка в период эпидемии, профилактику должны проводить все взрослые, контактирующие с ним. Активным людям не встретиться с больными в период эпидемии практически невозможно: многим приходится общаться с большим количеством людей по роду своей деятельности, большая часть городского населения пользуется общественным транспортом, посещает магазины. Если один из членов семьи заболел, предотвратить заражение остальных очень сложно.

Профилактика в период эпидемии гриппа
[bookmark: _GoBack]1. Избегайте посещения мероприятий и мест с массовым               скоплением народа.
2. Соблюдайте гигиену рук. Мойте руки водой с мылом как можно чаще, особенно после кашля или чихания. Также эффективным является средства для обработки рук на основе спирта.
3. Следите за состоянием здоровья ребенка и других членов семьи: проверяйте температуру тела и наличие других симптомов гриппа.
4. Ограничьте контакты ребенка со сверстниками, исключите контакты с людьми с симптомами гриппоподобного заболевания.
5. Подумайте, как обеспечить уход за ребенком дома, в случае если он заболеет.
6. Подберите игры, книги, видеодиски и другие вещи, необходимые для развлечения в кругу семьи на случай, если отменят занятия в школе или если ваш ребенок заболеет и будет вынужден оставаться дома.
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KoHcynbTaumsa ana poguteneit
«3A0poBbe BCEMy roN08a. M HECKONbKO COBETOB O

npodpunaktuke OPBU M

3pa0poBbIii 06pas KUSHU OCHOBA HaWeR
MusHU. CoxpanuTb spoposbe pebeHka
rnasHan sagava ANA Hac B3pOCAbIX, Ha
KOTOPYIO Mbl B COCTORHUM BAMATL. Beab
3a0poBbe AeTeil aTo ux 6ygyuee u
6yayuiee Hawe cTpaHbl.

. Cnegyiowme ofHO 3a APYTrMM
npocTyaHble sa6oneBaHusA BAMAIOT Ha

MMMYHUTET pe6eHKa, PesKo CHUKas
CONPOTUBAREMOCTS MHGEKUMOHHBIM
sabonesaHuam. UMeHHO noaTomy
BaXXHO He TO/IbKO NPaBU/IbHO NIeYUTD
npocTyaHbie 3a60/1eBaHUSA, HO U
BOBpEMSA HayaTb NPoPUNAKTUYECKHE
MepONpHUATUA.
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Ipo¢uiakruka rpunna u OPBU.
TI'punn y OPBU vHave Ha3bIBAIOTCA MPOCTYJHBIMUA
3a60s1eBaHUAMH. OHM OTHOCATCA K 3apa3HbIM 3a60/IeBaHUAM,
T.K. IepealoTCst OT 60JILHOTO YesIoBeKa

3/10pOBOMY. BbI3BIBAIOT 3TH 60JIE3HH BUPYChI — MeJibYaiiiiie
»KMBble MUKPOOPraHU3Mbl. Bo/IbHO# YesloBeK BbIAe/IsIeT UX B
BO3/lyX BO BpeMsl YUXaHMs, Kalll/Is, pa3aroBopa. 3apasHbIM OH
SIBJISIeTCS B epBble 5 - 7 Hel Gosie3HH. [lepBble MpU3HAKK
MPOCTY/IHBIX 3a60JIeBaHHI — 3TO MOBBIILIEHHE TeMIIepaTypbl,
roJioBHasi 60Jib, 10sIBJIEHHEe YHXaHHUs, HACMOpKa, Kauuis. Eciiu
Bbl 3a6osies1y, CJie/lyeT 0CTaThCsl B IOCTE/IH, 06paTUThCS K
Bpauvy U BbINOJIHATE BCe ero coBeThl. Eciiu 60s1e3Hb
[epeHOCUTD Ha HOT'aX, NOSIBJISIETCSl ONACHOCTb OCJIOKHEHUH (
3a060J/1eBaHMUs1 yXa, BOCIAJIeHHe JIETKUX U T. 1.)

Kak npeaynpeauTs pacnpocTpaHeHHe NPOCTYAHbIX
3a60JIeBaHUI?

1. BosibHOM ocTaBaThCst ioMa B epBbie 5 - 7 iHel 6o1e3Hy, a
He TocelaTh KOJIJIEKTHB.

2. Bo/IbHOM J10/DKEH HaX0JUThCS B OT/I€JIbHOM KOMHATe,
KOTOPYIO Hy>KHO IoYallie MPOBETPUBATb.

3. Bo BpeMs KalllIsl M YMXaHUA 60JIbHOM JIOJKeH 3aKPbIBaTh POT U HOC IJIATKOM.

4.Y 60J1bHOTO 0JDKHA OBITh OT/le/IbHAsA MOCYAA.

5. Bce 3/10poBbIe B ceMbe JIOKHBI HOCUTb MacKH.

Kak y6epeyb ce6s1 OT IPOCTYAHBIX 326 0/IeBaHU#1?

BOKpYT Hac I0CTOSIHHO CYIeCTBYIOT COTHU MUKPOGOB U BUPYCOB, CIOCOGHBIX BbI3BATh 60JIe3Hb,
HO UM NIPOTHUBOCTOST 3aLUMTHbIE CHJIbI OPIaHMU3Ma — 3TO KJIETKH KPOBH U CJIOKHbIE XUMUYECKHe
COe/IMHEeHHUs], KOTOpble YHUUTOXAKOT 60JIe3HeTBOPHbIE MUKPOOPIaHU3Mbl. 3HAYUT HEO6X0JMMO
YKPeIJIATh Hallly 3alliUTy. YKPENUTb OPraHU3M MOXKHO eC/In CO6JII0/aTh 3/0pOBbIit 06pas
YKU3HU.

3TO 3HAYMT:

1. locTaTo4yHO cnaTh

2. [lpuHUMaTh ropsdyio nuiy 3 - 4 pasa B JieHb. ECTb oGoJibllle OBOIHBIX CallaToOB U GPYKTOB
Y IIoMeHblIe GyJI04eK, TUPOXHBIX U KOHbeT

3. EXXe/IHEBHO I'yJISITh Ha CBEXKEM BO3/yxe

4. ExXe/lHEBHO TPEHUPOBATb CBOM OPraHU3M C IOMOLL[bIO JIBUXKEHUs1. ITO U aKTUBHbIE UIPbl HA
BO3/lyXe, 3aHsATHe GpU3KYJIbTYPOil U CIOPTOM

5. OfieBaThCs 10 TOT0/Ie, T.K. IEPEOX/IK/AEHUS U lleperpeBaHus CHIKAIOT 3aLlUTHbIE CHJIbI
opraHusma

6. [lomeltieHus1 rie Bol HAX0AUTECH JJOJIKHBI TPOBETPUBATHCS

7. He xkypuTb foMa.

Ipu co6.1100eHuu 300po6o20 o6pasa cusHu Bel 3aujumume ce6s1 He MO/1bKO om
npocmydHbIX 3a60./1e6aHUll, HO U NpaKMuy4ecKu om ecex 6o0.1e3Heii. 3mo 3a.102

30opoebs. Kpome ecezo nepe omep MOXHCHO y6epeubcsi C NOMOUujblo
1TaKmu4eckux p

P
oy
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O npodunaktuke rpunna n OPBU

MoBpeMeHHasA 3arpyKeHHoCTb paboTbl TeNlepoHa KOHTAKT-LeHTpa 99-41-09





